
Motivations-Seminar/Workshop  

2024 

Wähle was dich stärkt…. 

- verstehen-lernen-loslassen…. 

Die Angst, mit der Angst! 

 

Geeignet für Auszubildende, Gesellen  

und  

angehende Meister 

 

 

 

   

 

 

Ziel:  

- Entspannter mit Herausforderungen umgehen lernen z.B. Prüfungen aller Art 

- sich konzentrierter und fokussierter fühlen 

- Durch verschiede Tools und Übungen den Anforderungen gelassener umgehen    

  lernen.   

Seminarinhalt:  

Verschiede Ursachen und Entstehungen von Angst und den daraus 

resultierenden Symptomen kennen lernen  

Praktische Tools und einfache Tricks sich vertraut machen und ausprobieren 

Lösungsorientierte Bewusstwerdung 

  



A N M E L D E S C H E I N 
 
Ich melde mich hiermit zu dem unten angekreuzten Seminar der Landesfachschule des 
Friseurhandwerks als Einrichtung der Friseur- und Kosmetik Innung Frankfurt am Main (Körperschaft 
des öffentlichen Rechts) -  rechtsverbindlich an. 

 
Motivations-Seminar/Workshop 

 Donnerstag, 17.10.2024 
 

Mitglieder: 50,00 €        Nichtmitglieder: 10 0,00 € 
      (Innungsmitglied der Friseur- und 

             Kosmetik-Innung am Frankfurt) 
 
    Innungsmitglied einer anderen Innung/Kreishandwerkerschaft: 80,00 € 
     
   Welche Innung oder KH:       
 
  (Bitte unbedingt ausfüllen oder eine aktuelle Bescheinigung der Mitgliedschaft beifügen) 
 
 
 

Name des Teilnehmers:     Vorname des Teilnehmers: 
 
  
_________________________________                         _______________________________________ 
 
Rechnungsempfänger ggf. Name des Friseursalons/Name des Inhabers: 
 

_____________________________________________________________________________
Straße und Hausnummer des Rechnungsempfängers: 
 

_____________________________________________________________________________
___ 
 
PLZ und Ort des Rechnungsempfängers:   E-Mail des Rechnungsempfängers: 
 
_______________________________                     ____________________________________   
 
Telefon des Rechnungsempfängers:   Telefon des Teilnehmers: 
 

___________________________  ____________________________________ 
 
 
Datum, (Stempel) und Unterschrift des Rechnungsempfängers und Unterschrift des Teilnehmers: 

 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________
____ 

 
Wir behalten uns vor das Seminar abzusagen, falls die Teilnehmerzahl zu gering ist. 

Eine Rückerstattung der Seminargebühren wegen Nichtteilnahme des Kurses besteht nicht. 
Die Friseur- und Kosmetik-Innung Frankfurt am Main ist eine Körperschaft des öffentlichen Rechts, und nach dem § 2 Abs. 

3, § 4 Abs. 22 a USTG und § 53 HwO nicht Umsatzsteuerpflichtig. 

 


